A Ç I K   H A V A   E T K İ N L İ K L E R İ
AÇIK HAVA ETKİNLİKLERİNİN ÇEŞİTLERİ

· Takım çalışması odaklı piknik organizasyonu,

· Bayi toplantısı, 

· Yaz kampı,

· Doğa yürüyüşü,

· Tekne gezisi, 

· Kampçılık faaliyeti,

· Kaya tırmanışı, 

· Rafting, 
· Sualtı dalışı, 
· Dağcılık, 
· Keşif amaçlı alternatif gezi ve yürüyüş,
· Yelkencilik eğitimi ve 

· Yamaç paraşütü.
AÇIK HAVA ETKİNLİKLERİNİN TEMEL AMAÇLARI,

· Kurum / kuruluş / şirket / işletme içi insan ilişkilerini geliştirmek, yönetici ve çalışanların birbirlerini daha iyi tanımalarını sağlamak, iş ortamından kaynaklanan gerginlikleri azaltmak,

· Yönetici ve çalışanların motivasyonlarını yükseltmek,

· Katılımcıların kişisel / fiziksel gelişimini sağlamak,

· Katılımcıların doğaya ve doğa sporlarına yönelmesini özendirmek,

· Katılımcıların yaşam kalitesini yükseltmek.

AÇIK HAVA ETKİNLİKLERİNİN YARARLARI,

· Açık hava etkinlikleri, kurum / kuruluş / şirket / işletme sahip ve ortakları ile yönetici ve çalışanları arasındaki insan ilişkileri geliştirip birbirlerini daha iyi tanımalarını sağlar.

· Alışkın olduğu ortamlar dışına çıkan insanlar, doğada yaşadıkları ve paylaştıkları macera, heyecan ve eğlence dolu etkinliklerle yaşama daha farklı bakmaya, önemsedikleri ya da tedirginlik duydukları birçok konunun önemsiz ve gereksiz olduğunu anlamaya başlayıp yaşama daha büyük sevinçle bağlanırlar, kendilerini işlerine bağlayan motivasyonları güçlenir.
· İşyerindeki gerginlik, korku, tedirginlik, güvensizlik, huzursuzluk, mutsuzluk dolu stres ilişkileri, doğa içinde paylaşılan etkinliklerle gevşeyip rahatlamaya konu olabilir.

· Doğa içinde gerçekleştirilen tüm eylemler, kişinin fiziksel ve ruhsal gelişimine katkıda bulunur.

· Açık hava etkinlikleri, katılımcıların içinde yaşadıkları doğayı tanımalarını ve ona sahip çıkmalarını sağlayıp, onları doğa sporlarına yönlendirebilir.

· Yaşamına, doğayı ve paylaşımı esas alan doğa sporlarını katan kişilerin yaşam kalitesi zenginleşip güçlenebilir.

KİMLER KATILABİLİR ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından düzenlenen açık hava etkinliklerine kurum, grup ve birey düzeyinde herkes katılabilir.

ETKİNLİKLERİ NASIL KURGULUYORUZ ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı, açık havada yaptığı tüm etkinlikleri, istekte bulunan kurum / kuruluş / şirket ya da işletmelerin beklenti ve gereksinimleri doğrultusunda, katılımcıların temel özellikleriyle (yaş, cinsiyet, fiziksel dayanıklılık, yönetici-çalışan-eş-çocuk) etkinliğin yapılacağı yerin doğal niteliklerini dikkate alarak kurgulamaktadır.

UYGULAMA DÜZENİ NEDİR ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından kurgulanan açık hava etkinlikleri, tek bir kurum / kuruluş / şirket /  işletme için veya aynı grupta ya da holding bünyesinde yer alan kurum / kuruluş / şirket / işletmelerden gelen takımların katılacağı turnuva formatında yapılmaktadır. 
HANGİ ZAMANLARDA DÜZENLENMELİ ?

· Açık hava etkinlikleri, fırtına, deprem, sel, yoğun kar yağışı gibi  olağanüstü hava koşulları dışında her mevsimde ve her koşulda yapılır. 

· Açık hava etkinlikleri, özel ya da resmi kurum / kuruluş / şirket / işletmelerin her düzeydeki toplantılarında (bayii toplantıları, yıl sonu değerlendirme toplantıları, ulusal ya da uluslararası düzeydeki seminerler, konferanslar, kongreler, sempozyumlar vb.), ödül törenlerinde, ürün tanıtımlarında, tanıtım kampanyalarında, şirket pikniklerinde, özel grupların beraberliklerinde düzenlenip gerçekleştirilebilir.

ETKİNLİKLERİ NERELERDE DÜZENLİYORUZ ?

· Açık hava etkinliklerinin yapılacağı parkurlar, istekte bulunan kurum / kuruluş / şirket / işletme yöneticilerinin beklenti ve gereksinimleri ile Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı’nın önerileri çerçevesinde, katılımcıların fiziki özellikleri dikkate alınarak belirlenmektedir.

Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı’nın hangi parkurları önerdiğini “Parkurlarımız” bölümünde görebilirsiniz.

· Kurum / kuruluş / şirket / işletmelerin önerdiği başka yer ve parkurların, Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından açık hava etkinliğine uygun bulunması durumunda, etkinlikler bu mekânların doğal koşulları dikkate alınarak kurgulanır.

EKİBİMİZ KİMLERDEN OLUŞUYOR ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından gerçekleştirilen açık hava etkinlikleri, temel olarak dört (4) rehber & moderatör tarafından yürütülmekte olup; gerekli görüldüğünde, bu sayıya yeni rehber & moderatörler dahil edilmektedir.

ETKİNLİKLERİ SÜRESİ NE OLMALI ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından gerçekleştirilen açık hava etkinlikleri günübirlik ya da 2 - 3 gün konaklamalı olarak yapılmaktadır. 

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı, düzenlenen etkinlikten beklenen faydanın alınabilmesi için konaklamalı etkinlikleri önermektedir.

KAÇ KİŞİ KATILABİLİR ?

· Açık hava etkinliklerine katılacakların sayısı, yapılacak etkinliğin çeşidine göre değişebilmekle birlikte herhangi bir sayı ile sınırlanmamıştır.

NASIL GİYİNMELİYİZ ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından düzenlenen açık hava etkinliklerine katılacakların beraberlerinde;

· Küçük bir sırt çantasını,

· Ayak bileğini saran bir trekking ayakkabısını,

· Yedek iç giysi ve çoraplarını,

· Rahat bir pantolon ya da eşofmanını (kot ya da bluejean önermiyoruz)

· Yağmurluk ya da anorağını,

· Mevsimine göre mayo ya da şortunu, güneş kremi ya da yağını,

· Fener ya da kafa lambasını,

· Varsa baton ya da bastonunu,

· Şapka ya da kepini,

· Böcek kovucu ilaçlarını ve

· Şahsi ilaçlarını

getirmelerini; ayrıca, birlikte yaşayacağımız keyfi, heyecanı ve mutluluğu resmetmek üzere, fotoğraf makinesi, kamera, film ve pil gibi malzemeleri yanlarında bulundurmalarını öneriyoruz.

ETKİNLİKLERİMİZİN FARKLI YANLARI ?

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından düzenlenen açık hava etkinlikleri, diğer etkinliklerden farklı olarak katılımcıların özellikleri (yaş, cinsiyet fiziksel özellikler, katılımcıların toplumsal konumları, kurum içi ilişkileri vb.) ve etkinliğin yapılacağı yerin nitelikleri dikkate alınarak kurgulanmaktadır.

· Ibexes Group Eğitim Danışmanlığı tarafından düzenlenen açık hava etkinlikleri, katılımcılar arasından oluşturulan takımların oynadıkları açık hava oyunları ile diğer etkinliklerden ayrılmaktadır.

KATILIMCILAR ETKİNLİKLERİMİZİ NASIL YORUMLUYOR 

· “Bu farklı bir piknikti; takımlar halinde oynadık, koştuk, yarıştık. Neş’e, heyecan ve keyif herkesi sarmıştı. Ben fazlasıyla memnunum. Devamını nerede, ne zaman yapacağız ?”
· “Güzel bir etkinliği, sizinle birlikte yapmaktan memnunum. Oynadığımız oyunları bir de eğitim amacıyla oynatmak isterim Bu konuyu, dönüşte şirket sahipleri ile görüşüp devamını getirmek niyetindeyim.”
· “Takım olmayı, doğa içinde öğrenmeye başladım. Yürüyemediğim, zorlandığım anlarda ummadığım kimseler bana yardımcı oldular. Bunu keşfetmek, hoş bir duyguydu.”
· Bayii toplantısını, yıldızlı oteller, açık büfeler ve oryantaller yerine dağda, kamp ateşi başında, çadırda ve uyku tulumunda yapmak, gece milyonlarca yıldızın altında sohbet etmek çok keyifliydi. Bundan böyle, sizin düzenlediğiniz haftalık yürüyüşlere gelmek istiyorum.”
· “Dönüşte, ilk yapacağım şey dağcılık malzemeleri satan dükkânlara gitmek olacak. İlk alacağım şey, şu sizde de olan çok fonksiyonlu İsviçre çakısı olacak.”
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